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| savaité

Pietus Patiekalo maistiné verté
N baltyma ? . .
Butiekalc pavedininas Ro. Nr. I3eiga i riebala| angliavanden| Energiné Kaina be | Kaina su
R (g) € ig iai, g verté, keal |  PVM PVM
SRIUBOS
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis,
grietiné (augalinis)(tausojantis) 13/24AT1| 150/20 | 2.64 | 2.13 13.33 83.16 0.29 0.35
KARSTI PATIEKALAI
Keptas orkaitéje vistienos filé kepsnys | 10 g/1767 | 100 | 23.14 | 4.8 9.11 168.67 12 145
(tausojantis)
Plikyty ryZiy plovas su vistiena 200(80/12 2.20 2.66
(tausojantis) 10-5/111T4 0) 25.48 | 11.57 29.54 324.26 ’ '
Plikyty ryZiy plovas su dariovémis
(Sparaginés pupelés, morkos, paprika) 1.11 1.34
(tausojantis)(augalinis) 4-5/3AT 230 5.71 | 10.65 54.48 325.69
Viltienos trofkinys su dectowemis It | 0 oiger| 1s0 | 1877 | 1528 5.25 237.48 173 2.09
grietinéle (35%) (tausojantis)
Visti 8l liy mé Itinuk:
istienos Slaunelly meésos maltinukas | 445 3/617 | 110 | 2147 | 5.86 0.87 147.33 1.32 16
su morkomis (tausojantis)
Keptas orkaltéje kalakutienos Snicells |, 1ceral 120 | 23.01 | 7.65 19.56 240.71 138 167
(tausojantis)
SklindZiai su varske (9%) 6-8/176 200 21.69 19.9 52.93 550.73 13 1.57
Virti varskéciai (tausojantis) 7-3/60T 9 200 23.97 | 11.64 38.85 355.51 1.1 133
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikvti rvgiai
il 4-5/104AT| 100 | 2.50 | 0.65 | 27.40 135.32 0.2 0.24
(augalinis)(tausojantis)
g Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.2 0.24
w
E SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
E Pekino kopisty, morky ir agurky
& [salotos su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi| 2-1/7A 100 1.02 5.26 532 72.76 0.20 0.24
(augalinis)
Pekino kopisty salotos su paprikomis,
agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 100 1.18 5.28 4.36 70.12 0.20 0.24
(augalinis)
Virty burokéli
irty burokéliy salotossuypaltyru |, 3yc9s | 399 | 157 | s.07 9.48 90.04 0.20 0.24
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Vll"tq‘ bul:okellq sallotos su.pfxpelemls ' 2:3/20a 100 3.46 | 7.25 13.15 109.48 0.20 0.24
raugintais agurkais (augalinis)
Morky salotos su ypat tyru alyvuogiu [, 1 3gs [ 100 | 1.00 | 3.18 8.76 67.82 0.20 0.24
alieiumi ir citrina (anealinis)
Morky ir saliery salotos sualyvuogiy | 5 4/515 | 300 | 115 | 567 | 1003 94.41 0.20 0.24
aliejumi (augalinis)
Suliolg Mk | motie; ssletos 21/16A | 100 1.03 | 4.67 7.16 72.03 0.20 0.24
(augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su
.. . .. 2-1/19A 100 1.21 9.73 5.16 113.02 0.20 0.24
aliejaus padazu (augalinis)
wiedly koplsty, pomidory Iragurky | 0y 100 110 | 5.16 3.93 66.58 0.20 0.24
salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
vielly agurku Ir pomidonysalotos su | o 00y | 409 093 | 3.8 3.64 46.96 0.20 0.24
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
VAISIAI, UZKANDZIAI,PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.40 0.00 9.90 40.00 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0 0
Grietiné (30%) 50 1.2 15 1.6 146 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.2 4.85 23 0.15 0.18
Grietinés(30%) padaias 14-6/121 50 1.02 9.82 3.00 93.90 0.3 0.36
Pienas (2,5%) 18/35 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.12 0.15
Kefyras (2,5%) 18/47 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.12 0.15
Nesaldintas kompotas (jvairiu vaisiu) 17-1/4A2 200 0.36 0.16 0.28 4.00 0.1 0.12
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0 0

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parenge dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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| savaité

ANTRADIENIS

Piets Patiekalo maistiné verté
bal a
X G I13eiga riebala| angliavanden| Energiné Kaina be | Kaina su
P | . Nr.
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ® :: L4 R vertd. webl PN PVM
SRIUBOS
Svieziy kopisty sriuba (augalinis) (taus{ 1-3/28AT2[ 150/20 | 11 [ 465 | 653 | 7235 | 029 0.35
KARSTI PATIEKALAI
Keptas orkaitéje kiaulienos kepsnys | 10 g/19cr | 300 | 20.03 | 11.83 8.86 228.43 12 145
(tausojantis)
Troskintos kiaulienos juosteléssu |\, o/ pcorol 130 | 11.48 | 19.77 5.54 247.23 1.26 1.53
morkomis ir salierais (tausojantis)
Pupeliy, safiero it morkytroflinys 1. p0amal 180 879 | 2.27 27.42 165.29 0.69 0.83
(augalinis) (tausojantis)
Kiaulisnos maitinukas s sezsma 11-5/102T3| 110 | 26.11 | 12.19 9.10 249.32 1.26 1.53
séklomis (tausojantis)
Orkaitéje keptas kiaulienos Snicelis 1, g /16174 120 | 2472 | 12.01 7.08 223.59 138 167
(tausojantis)
Orkaitéje kepti lietiniai su kiaulienos 2.36 2.86
mésos jdaru (tausojantis) 11-9/182T 200 21.13 | 24.85 27.08 447.26 ) ’
raitéle k e
Ockittle kptas valiatis (%) 7-8/160T2| 110 | 21.875 |14.673| 19.956 31039 121 1.46
(tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Wit bishvty i krepabis 4-3/59AT | 100 2.00 | 0.10 18.36 82.50 0.15 0.18
(augalinis)(tausojantis)
Vitipliytivbd 4-5/104AT | 100 250 | 0.65 27.40 135.32 0.2 0.24
(augalinis)(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.2 0.24
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**

Pekino kopusty, morky ir agurky
salotos su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi| 2-1/7A 100 1.02 5.26 5.32 72.76 0.20 0.24
(augalinis)
Pekino kopisty salotos su paprikomis,
agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 100 1.18 5.28 4.36 70.12 0.20 0.24
Virty b )k li [

irty burokeliy salotos su ypa tyru | 23759 100 157 | 5.07 9.48 90.04 0.20 0.24
lalvvuoeiu alieiumi ir citrina (augalinis
Vit bueotdbliy salotes supupelimis ir) o0y 100 346 | 7.25 13.15 109.48 0.20 0.24
raugintais agurkais (augalinis)
Morky salotos su ypac tyru alyvuogiy |, 1 3gs | 199 1.00 | 3.18 8.76 67.82 0.20 0.24
aliejumi ir citrina (augalinis)
Marks Ir sallery salotos sualyvuosii. | .00 100 115 | 5.67 10.03 94.41 0.20 0.24
aliejumi (augalinis)
Codisiiv, mpuriagie morky saloos 2-1/16A | 100 103 | 467 7.16 72.03 0.20 0.24
(augalinis)
Svietiy koplisty ir morky salotos:su 2-1/19A 100 121 | 9.73 5.16 113.02 0.20 0.24
aliejaus padazu (augalinis)
Svieziy kopiisty, pomidory ir agurky
salotos su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi| 2-1/8A 100 1.10 5.16 3.93 66.58 0.20 0.24
(augalinis)

= - - I
Svietiy agurky ir pomidory salotos su |, /10, 100 093 | 3.18 3.64 46.96 0.20 0.24
ypac¢ tyru alyvuogiy aliejumi
VAISIAI, UZKANDZIAI,PADAZAI, GERIMAI

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.40 0.00 6.10 25.00 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0 0
Grietiné (30%) 50 1.2 15 1.6 146 0.30 0.3
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.2 4.85 23 0.15 0.1
Sviesto(82%)-grietinés(30%) padaZas 14-6/122 50 0.84 | 27.48 1.09 255.22 0.30 0.3
Pienas (2,5%) 18/3 5 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.12 0.15
Kefyras (2,5%) 18/47 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.12 0.15
Nesaldintas kompotas (jvairiu vaisiy) 17-1/4A2 200 0.36 0.16 0.28 4.00 0.1 0.12
Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/11 200 0.00 0.00 0.20 2.00 0 0

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parenge dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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| savaité

TRECIADIENIS

Pietlis Patiekalo maistiné verté
baltyma| . ¥ fi . .
Patiekalo pavadinimas Ro. Nr ISeiga i riebala| angliavanden| Energiné Kaina be | Kaina su
8 15 (3] = ig iai, g verté, kecal | PVM PVM
SRIUBOS
Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25AT 2| 150/20 1.26 2.61 10.05 68.7 0.29 0.35
(augalinis) (tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
K Kaitéie visti =
eptas orkaitéje vistienos fil kepsmys | 100106 | 100 | 23.14 | 2.8 9.11 168.67 12 1.45
(tausojantis)
Kalakutienos guliasas (tausojantis) 10-8/184T 160 25.5 | 15.16 8.91 274.17 1.84 2.23
Orkaitéje keptas kalakutienos
Slauneliy mésos 10-8/170T 1 110 4.09 2.58 8.00 71.66 1.26 1.53
Orkaitéje kepta vistienos Slauneliy
mésa su prieskoniniy Zoleléliy ir 10-5/165T1 100 26.72 | 15.77 0.47 200.69 1.2 1.45
éesnaky marinatu (tausojantis)
o liag s 3
Viitiancs gullatus su motkomts ir 10-5/105T | 200 | 24.58 | 9.45 24.15 279.99 23 2.78
pomidorais (tausojantis)
Ovkaittje kaptas svinfimiy pshinulas | o oooar | 671 | 5.26 19.51 155.68 0.43 0.52
Isu darZovémis (augalinis)(tausojantis)
Kaitéie kepti lietiniai &t
Orkaitéje kepti lietiniai su vistienos | 44 41857 | 200 | 23.29 | 2513 | 3972 479.07 2.36 2.86
mésos jdaru (tausojantis)
Ske R K
Varskés (9%) ir ryziy apkepas 7-8/188T | 200 | 21.84 |16.65| 2634 342.61 23 2.78
(tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti olikvti rvsiai
Wt pliotrydlal 4-5/104AT | 100 250 | 0.65 27.40 135.32 0.2 0.24
(augalinis)(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.2 0.24
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekino kopusty, morky ir agurky
salotos su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi| 2-1/7A 100 1.02 5.26 5.32 72.76 0.20 0.24
(augalinis)
Peki = . =
ekina kaplisty salotos su paprikomis, | o ey | gp9 118 | 5.28 436 70.12 0.20 0.24
agurkais ir alyvuogiy aliejumi
Vi keéliy sal ¢
irty burokeliy salotos suypaltyru | 3,090 | 309 | 157 | s5.07 9.48 90.04 0.20 0.24
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Vi = ——
irty burokeliy salotos su pupelémisir| , .0, | 459 3.46 | 7.25 13.15 109.48 0.20 0.24
raugintais agurkais (augalinis)
M.m:kq ?aflot.os. joul Lo t.yr'u ahpogh] 2-1/38A 100 1.00 3.18 8.76 67.82 0.20 0.24
aliejumi ir citrina (augalinis)
ky ir sali I I i
Moty Ir saliery salotos sualywuogil. | 54018 | 200 115 | 567 10.03 94.41 0.20 0.24
aliejumi (augalinis)
COKiniiY, agurky ir mariay Saictos 21/16A 100 103 | 467 7.16 72.03 0.20 0.24
(augalinis)
Svigtia kopilera I soddagsslotos s 2-1/19A 100 121 | 9.73 5.16 113.02 0.20 0.24
aliejaus padazu (augalinis)
Swiedly koplsty, pomidoryiragurky | 0 100 110 | 5.16 3.93 66.58 0.20 0.24
salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
= Ui =
Svietiy agurky ir pomidory salotossu |, 1100 | 109 | 003 | 3.18 3.64 46.96 0.20 0.24
ypad tyru alyvuogiy aliejumi
VAISIAI, UZKANDZIAI,PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.70 0.00 11.10 43.00 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
§aldﬂos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.15 0.18
Grietinés(30%) padaias 14-6/121 50 1.02 9.82 3.00 93.90 0.3 0.36
Pienas (2,5%) 18/3 5 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.12 0.15
Kefyras (2,5%) 18/47 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.12 0.15
Nesaldintas kompotas (jvairiy vaisiy) 17-1/4A2 200 0.36 0.16 0.28 4.00 0.1 0.12
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0.20 0.00 1.20 6.00 0 0

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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| savaité

KETVIRTADIENIS

Pietis Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ro. Nr ISeiga baTtiyma riebala| angliavanden| Energiné Kaina be | Kaina su
5 i (® A iai, verte, keal | PVM | PVM
SRIUBOS
[PUpETy STTUUE ST DUIVENTS T
orkomis (augalinis) (tausojantis) J 1-3/35AT ‘ 150/20 \ 46 ’ 2.37 | 19.1 | 116.14 | 0.29 ] 0.35
KARSTI PATIEKALAI
[OTRaTTETe KEPTas KTJUTTETTOS STICENS
i a1t 11-8/161T 4 120 24,72 | 11.01 7.08 223.59 1.38 1.67
Kiaulienos nugarinés ke sr|1_vs 10-8/185T 100 20.93 | 11.83 8.86 228.43 1.2 1.45
pEtanes: Bipiemas K o 12-8/373 | 90/20 | 1673 | 11.44| 9.59 224.70 1.03 1.25
Lazanija su darZovémis (tausojantis) 4-8/203 1 200 9.97 | 10.42 23.97 230.86 2.3 2.78
Jautienos befstrogenas (tausojantis) 12-5/104T 150 26.86 | 19.00 7.45 297.28 2.25 2.72
Bulviy plokstainis 4-8/1705 200 8.99 6.75 40.12 265.58 1.5 1.82
Kiaulienos s?randinés kegsnvz 10-8/186T 100 17.27 | 22.71 8.86 311.73 1.2 1.45
s v APKEPASSUMOTIOMS | 78/16a1 | 200 | 2384 |1475| 3252 355.49 2.30 2.78
Bulviy plokstainis 4-8/1705 200 8.99 6.75 40.12 265.58 1.5 1.82
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

'$0 gruco ma'fa:::' sualyvuogli | g 3/61aT | 100 | 432 | 196 | 24.52 134.54 0.15 0.18
'E ul H,.l k_s\i,) iﬂs, . 4-5/104AT | 100 250 | 0.65 27.40 135.32 0.2 0.24
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.2 0.24

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekino kopisty, morky ir agurky
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi| 2-1/7A 100 1.02 5.26 5.32 72.76 0.20 0.24
(augalinis)
Pekino kopusty salotos su paprikomis,
agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 100 1.18 5.28 4.36 70.12 0.20 0.24
(augalinis)
Virt kéliy sal ¢

irty burokéliy salotos suypactyru |, 3695 | 499 157 | 5.07 9.48 90.04 0.20 0.24
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Virt kéli | émis i

ity Burokaily salotos su poselimisir| o 0 | 300 | 316 | 235 13.15 109.48 0.20 0.24
raugintais agurkais (augalinis)

Mork ¢ I i

lorky salotos su ypac tyru alyvuogiy | 4384 | 199 | 100 | 3.8 8.76 67.82 0.20 0.24
aliejumi ir citrina (augalinis)

ir sali =
Morkylesalieny salotes sualpvuogly | . 50, 100 115 | 5.67 10.03 94.41 0.20 0.24
aliejumi (augalinis)
e Ui
Cukinilly. aguriagis morisslotss 2-1/16A 100 1.03 | 467 7.16 72.03 0.20 0.24
(augalinis)
Svies — "

vty kopiste irooki Salote s 21/19A | 100 121 | 9.73 5.16 113.02 0.20 0.24

|aliejaus padaZu (augalinis)
Svieziy kopiisty, pomidory ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi| 2-1/8A 100 1.10 5.16 3.93 66.58 0.20 0.24
(augalinis)
Svieziy agurky ir pomidory salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A 100 0.93 3.18 3.64 46.96 0.20 0.24
(augalinis)

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1.08 0.12 14.04 56.40 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.15 0.18
Sviesto(82%)-grietinés(30%) padazas 14-6/122 50 0.84 | 27.48 1.09 255.22 0.3 0.36
Pienas (2,5%) 18/3 5 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.12 0.15
Kefyras (2,5%) 18/47 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.12 0.15
Nesaldintas kompotas (jvairiy vaisiy) 17-1/4A2 200 0.36 0.16 0.28 4.00 0.1 0.12
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0 0

** Karsti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parenge dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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| savaité

PENKTADIENIS

Pietiis Patiekalo maistiné verté
baltyma ¢ . .
Patlekalo pavadinimas Re. Nr. 1Seiga i riebala| angliavanden| Energiné Kaina be | Kaina su
& e (g) ; i,g iai, g verté, kcal PVM PVM
SRIUBOS
B“"’k';": i";“ba {augalinks) ‘ 1-3/39AT2 ‘ 150/20 | 141 ‘ 3.14 \ 10.51 ‘ 76.06 | 0.29 0.35
|(tausoiantis)
KARSTI PATIEKALAI
[KEPTas ST Earars (IMeETKE; TyueRay
Zuvies garinukas su provanso 1.04 1.26
Zolelémis (tausojantis) 9-7/141T 4 110 17.07 | 7.63 5.54 159.07
Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su
darzovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 260 6.50 5.41 37.91 227.60 1.25 1.51
(augalinis)(tausojantis)
Lastiess - menkls garingkes 9-7/144T4| 110 | 2052 | 0.37 0.02 85.49 1.04 1.26
(tausojantis)
Dardouty Ir partiniy kniopy rizito 4-8/160T4| 180 | 2071 | 13.49 |  42.02 372.28 0.87 1.05
(tausojantis)(augalinis)
Keptas su garais liesos (menke,
lydeka) Zuvies kepsnys su provanso 9-7/144T73 100 18.65 | 0.34 0.02 77.72 0.95 1.15
Folelémis (tausojantis)
Orkaitéie kepto lietiniai tkes i
Orkaitéje kepto lietiniai su varskesir | , g 1631y | 200 | 2258 |19.25| 2331 356.75 2.36 2.86
$pinaty jdaru (tausojantis)
30.08 | 17.11 41.57 420.63
Varikés (9%) apkepas (tausojantis) | 7-8/169T9| 200 2.3 2.78
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virt k
irtos bulgur kruopos 33/68AT | 100 | 268 | 3.12 | 2166 129.83 0.2 0.24
(augalinis)(tausojantis)
irti olikvti rvdiai
et p.lk.ytl ryual. " 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.2 0.24
(augalinis)(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.2 0.24
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekino kopiisty, morky ir agurky
salotos su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi| 2-1/7A 100 1.02 5.26 5.32 72.76 0.20 0.24
(augalinis)
Pekino kopisty salotos su paprikomis,
agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 100 1.18 5.28 4.36 70.12 0.20 0.24
(augalinis)
Vi 51y sal 2
Wi burokaliysalotos suypettyst | o500 | 300 | 157 | 507 9.48 90.04 0.20 0.24
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
" Keli AT
Virty burokefly salotos su pupelémisir| , 550, 100 3.46 | 7.25 13.15 109.48 0.20 0.24
raugintais agurkais (augalinis)
Morky salotos su ypat tyru alyvuogiy | 5 4380 | 100 | 100 | 3.8 8.76 67.82 0.20 0.24
aliejumi ir citrina (augalinis)
FLM_" rkyir saliery 52'\°t°5 sualywuogiu | 51518 | 100 115 | 567 10.03 94.41 0.20 0.24
alieiumi (auealin
Cukinijy, agurky ir morky salotos 2-1/16A 100 1.03 | 467 7.16 72.03 0.20 0.24
(augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su
. p b 2-1/19A 100 1.21 9.73 5.16 113.02 0.20 0.24
aliejaus padaZu (augalinis)
Svieziy kopiisty, pomidory ir agurky
salotos su ypa€ tyru alyvuogiy aliejumi| 2-1/8A 100 1.10 5.16 3.93 66.58 0.20 0.24
(augalinis)
Svieziy agurky ir pomidory salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A 100 0.93 3.18 3.64 46.96 0.20 0.24
( linis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.30 0.40 15.10 59.00 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
aldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.15 .18
Sviesto(82%)-grietinés(30%) padaZas 14-6/122 50 0.84 | 27.48 1.09 255.22 0.3 .36
Grietinés (30%) padaias 14-6/121 50 1.02 9.82 3.00 93.90 0.12 .15
Pienas (2,5%) 18/35 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.12 ,15
Kefyras (2,5%) 18/47 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.1 0.12
Nesaldintas kompotas (jvairiy vaisiy) | 17-1/4A2 200 0.36 0.16 0.28 4.00 0 0

** Karsti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
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1l savaité

Pietus kals iné verté
13eiga ]baltlmal,l r l | iné vené,l Kaina be | Kaina su
Patiekalo pavadinim . Nr. jx
i o o ] g g niai, g I kcal PVM PVM
SRIUBOS
Kreminé darzoviy sri janti 0.29 0.35
Feming daiovty sriufiaitalisoantis) J 1-3/87T 10 ‘ 150/20 ‘ 71 | 8.46 ‘ 7.65 ‘ 106.98
KARSTI PATIEKALAI
Grietinéléje (10%) troskinta vistienos 15 181
$launeliy mésa su morkomis (tausojantis) 10-5/100T3  |130(102/28)| 20.96 | 11.71 3.92 259.66 ’ ’
donyjy lesiy troskinys su darZ 1.07 13
(augalis)( jantis) 5-5/104AT1 130 12.75 5.87 33.11 236.42 ’ ’
Vistienos kepsnys SMP 10-5/ 201 100 27.58 5.86 5.64 168.55 1.2 1.45
Orkaitéje keptas vistienos kratinélés pj
riaitéje keptas vistienos krutin€les plausnys| 14 g/16411 100 2579 | 248 9.63 164.00 12 145
su aviiy sélénomis (tausojantis)
Keptas orkaitéje kalakuti Itinuk;
ptas orkalthie ky-auiienog matinias sl | 4o 2)1asT3 110 207 | 693 13.94 201.01 126 1.53
morkomis (tausojantis)
Vargkés (9%) ap! (tausojantis) 7-8/169T9 200 30.08 | 17.11 41.57 420.63 2.3 2.78
KAR3TAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryZiai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.2 0.24
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.2 0.24
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekino k , morki ki | t
ekino kopilsty, morky ir agurky salotos su 2-1/7A 100 102 | 5.26 5.32 72.76 0.20 0.24
« |ypat tyru alyvuogiy
Z  |pekino kopiisty salot: ikomis,
QU] Pekino kopiisty salotos su paprikomis, 2-1/35A 100 118 | 5.8 2.36 70.12 0.20 0.24
3 agurkais ir alyvuogiy aliej is)
Virty burokeliy salot I
£ [Virtu burokéliy salotos su ypat tyru alyvuogiy |, 4 /c0, 100 157 | s.07 9.48 90.04 020 | o024
a i ir citrina (
Virt keliy sal lémis i
irty burokéliy salotos su pupelémis ir 2-3/20A 100 346 | 7.25 13.15 109.48 0.20 0.24
agurkais (
Morky salot ¢ I li
OFky sa'0L03 51 ypa fyru alyvuogiy aliejumi 2-1/38A 100 1.00 3.18 8.76 67.82 0.20 0.24
ir citrina (
Morky ir saliery salot I iy aliejumi
Moyt Ir saliery salotos su alyvuogty aliejumi 2-1/21A 100 115 | s5.67 10.03 94.41 020 | 024
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72.03 0.20 0.24
5 ki i ky salot li
vieiy kopGstifir worky salotos si aliejaus 2-1/19A 100 121 | 973 5.16 113.02 020 | o024
padaiu (
Svieiy k ty, id ky salot:
vieiy kopdsty, pomidory ir agurky salotos 2-1/8A 100 110 | 516 3.93 66.58 020 | o2
su ypat tyru alyvuogiy aliej
13 rki omid I ¢
viedly agurky ir pomidory salotos su ypa 2-1/18A 100 093 | 318 3.64 46.96 0.20 0.24
tyru alyvuogiy
VAISIAIL, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMALI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.40 0.00 6.10 25.00 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.15 0.18
(82%)-grietinés(30%) padai 14-6/122 50 0.84 27.48 1.09 255.22 0.30 0.36
Grietinés (30%) pada; 14-6/121 50 1.02 9.82 3.00 93.90 0.30 0.36
Pienas (2,5%) 18/35 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.12 0.15
Kefyras (2,5%) 18/47 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.12 0.15
Idintas kompotas (jvairiy vaisiy) 17-1/4A2 200 0.36 0.16 0.28 4.00 0.1 0.12
Stalo vanduo p i pelsinai 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0 0

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
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Il savaité

ANTRADIENIS

Pietiis Patiek istiné verté
I3eiga baldmai,] iebalai l it de| giné verté, | Kaina be | Kaina su
Patiek inil . Nr. = £
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ] L £ niai, g I aal R P
SRIUBOS
B éliy ir pupeliy sriuba su bulvé 0.29 0.35
augalinis) (tausolantis 1-3/27AT 2 150/20 4.33 1.86 18.60 108.43 i i
KARSTI PATIEKALAI
: - su 1.26 1.53
(tausojantis) 11-5/102T 3 110 26.11 12.19 9.10 249.32
Kepti orkaitéje avinzirniy paplotéliai su
darzovemls (paprika, morkos, cukinija) 0.53 0.64
(i is) ( jantis) 5-8/160AT3 110 9.65 6.08 25.66 196.17
iaull sprandinés kepsnys (t jantis) 10-8/186T 100 17.27 22.71 8.86 311.73 1.2 1.45
s T TR
arlu-oﬂ.: . " P SMP 410 100 17,38 10,60 9,14 236,67 115 1.39
= o uliai
Keptl su garals jautienos kukullai su 12-7/14371 100 1586 | 279 1.49 94.53 115 1.39
kaitéje keptas kiauli iceli
Orlaitéje keptas kizullenos Snicelis 11-8/161T 4 120 2072 | 11.01 7.08 223.59 138 | 167
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
|Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/87 100 2.18 3.72 15.98 107.34 0.15 0.18
Virti plikyti ryZiai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.2 0.24
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.2 0.24
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
i asty, i ky salot
Pekino koplisty, morky ir agurky salotos su 21/7A 100 102 | 526 5.32 72.76 020 | o0.24
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pekino kopii I ikomis,
ekino kopisty salatos su paprikomis, 2-1/35A 100 118 | 528 436 70.12 020 | o0.24
agurkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Virty burokeli I & I
ety burokéliy salotos suypac tyralywuogly 2-3/59A 100 157 | s5.07 9.48 90.04 0.20 0.24
jumi ir citrina (
Virty burokéliy sal lémis i
U. ufu - sa. otos su.pflpe emisir 2-3/20A 100 3.46 7.25 13.15 109.48 0.20 0.24
raug agurkais (augalinis)
Morky salot é iy aliejumi
Morky salotos su ypaZ tyru alywoghy allejumi) 5 ; /300 100 100 | 318 8.76 67.82 020 | o02a
ir citrina (augalinis)
irsali I N w0 alieiumi
Maclay ir sallery salotos su-alywuogiy aliejumi 2-1/21A 100 115 | 567 10.03 94.41 0.20 0.24
augalinis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72.03 0.20 0.24
ieziy kopiisty i I liej
wleiy koplisty Ir morky salotos su allejaus 2-1/19A 100 121 | 973 5.16 113.02 0.20 0.24
2-1/8A 100 1.10 5.16 3.93 66.58 0.20 0.24
i k id
s‘"el",‘ aguriy Ir pomidory sa,'_°?°_s sirypac 2-1/18A 100 093 | 318 3.64 46.96 0.20 0.24
tyru aly gy
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
i vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.00 9.90 40.00 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.15 0.18
i (82%)-grietinés(30%) padai 14-6/122 50 0.84 27.48 1.09 255.22 0.3 0.36
Pienas (2,5%) 18/35 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.12 0.15
[ Kefyras (2,5%) 18/47 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.12 0.15
Idi ' (jvairiy vaisiy) 17-1/4A2 200 0.36 0.16 0.28 4.00 0.1 0.12
Stalo duo paskani citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0 0

** Karsti ir Salti garnyrai skirti p;
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Pietiis

istiné verté

Aal

1Zeiga |ba|tlmal, I J {J iné verté, | Kaina bel Kaina su
Patiekalo pavadinimas . Nr. 7
- : Ro ] (g) g B niai, g 1 keal PVM PVM
SRIUBOS
0.29 0.35
Perliniy kruopy sriuba linis) (tausojantis) | 1-3/40AT 1 | 150/20 | 1.28 I 3.20 I 10.61 I 76.41
KARSTI PATIEKALAI
Troskintas vistienos Slauneliy mésos 138 ig7
suktinukas su darZovémis (tausojantis) 10-7/148T 120 22.80 3.94 7.69 157.52 " .
Idaryta paprika su darZovémis 0.58 0.7
{ janti linis) 4-8/2012 170 13.37 9.46 18.91 188.41 ) )
Vistienos karbonad SMP 10-5/ 120 100 23.6 5.66 4.30 151.33 1.2 1.45
Vistienos $launeliy mésos troskinys su
darzovémis (bulvés, morkos, Zalieji Zirneliai) 10-5/116T 2 200 31.56 8.1 17.56 269.41 23 2.78
ir ciberzole ( )
Orkaitéje keptas vistienos $nicelis
e 1.26 1.53
10-7/1467 3 110 21.64 5.69 17.9 209.55
Keptas orkaitéje vistienos kepsnys su 1.44 1.74
p is ir siiriu (45%) (tausojantis) 10-8/182T 120 2936 | 13.72 1.72 247.10
Orkaitéje kepti lietiniai blynai su varske 154 2.86
(varske 9%) (! jantis) 6-8/163T 200 13.16 22.6 40.51 440.41
Orkaitéje kepti lietiniai blynai su bananais 154 2.86
( jantis) 6-8/165T 200 13.16 17.42 51.30 366.35
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryZiai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.2 0.24
'é’ Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.2 0.24
2 }
s § SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
® -
4 E)
= L { k 0 i
g [Pekino kopsty, morky ir agurky salotos su 21/7A 100 102 | 5.26 5.32 72.76 020 | o024
ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pekino kopiist ikomis,
ekin kepOsty salotos su paprikomtls, 2-1/35A 100 118 | 5.28 4.36 70.12 020 | o0.24
agurkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) E
Virty b éli & i
ity burokéliy salotos su ypat tyru alyvuogiu| , 559, 100 157 | 507 9.48 90.04 020 | o02a
ir citrina
Virty burokéliy sal lémis i
et burokeliy salotos su pupelomis it 2:3/20A 100 346 | 7.25 13.15 109.48 020 | 0.2
r agurkais )
Morky sal & iy aliejumi
Morki salotos su ypal tyrialyvuogly alejimll o gy 100 100 | 318 8.76 67.82 020 | o024
ir citrina (augalinis)
Morky ir saliery salotos su alyvuogiy aliejumi
2-1/21A 1.1 & 10. 4 0.20 0.24
 (augalinis) /: 100 5 5.67 0.03 94.41
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72.03 0.20 0.24
— - Tiei
Sviediy kopiisty Ir morky salotos su;aligjaus 2-1/19A 100 121 | 973 5.16 113.02 0.20 0.24
iei a idory i I
eiatiy koplaty, pemsidony ir aguria) salotos 2-1/8A 100 110 | 516 3.93 66.58 020 | o024
Isu vpat tyru alvvuogiuy alieiumi (augalinis)
Sviatiy agury Ir pomidary salotos su ypat 2-1/18A 100 093 | 318 3.64 46.96 020 | o024
tyru alyvuogiy
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMALI
jai vaisiai 18/205 100 1.00 0.40 23.40 92.00 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.15 0.18
|Grietinés (30%) padai 14-6/121 50 1.02 9.82 3.00 93.90 0.3 0.36
Pienas (2,5%) 18/3 5 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.12 0.15
Kefyras (2,5%) 18/47 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.12 0.15
Idii komp (jvairiy vaisiy) 17-1/4A2 200 0.36 0.16 0.28 4,00 0.1 0.12
Stalo duo p i pelsinai 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0 0
** Karsti ir Salti garnyrai skirti pard i yra laisvai pasir
Parenge dietisté 3 Ksenija Balkovskaja-Stecko

- o0
Y

(TL AL

/N
’
\

/~

/
4
/

00007

1Y
2/

-
‘ /
-
®
-

v Sveikos
o mitybos
® partneris



Pietis Patiekalo maistiné verté
l3eiga | baltimai, l J de| Energiné vené,l Kaina be | Kaina su
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . g
co P [ (&) g g niai, g ] keal PVM PVM
SRIUBOS
[Swiatly koplsty sriuba (sugalinis) 1-3/28AT2 150/20 | 11 | 465 6.53 72.35 02 | o035
KARSTI PATIEKALAI
Kiauli nugarinés kepsnys (tausojantis) 10-8/185T 100 20.93 11.83 8.86 228.43 1.2 1.45
Kiaulienos mésos ir darzoviy rizoto 23 278
( jantis) 11-5/163T 200 29.5 16.05 28.92 378.57 i i
Darzoviy (Zali Zirneliai, morkos, cukinija,
i i i) rizoto 1.15 1.39
(augalinis)( jantis) 4-5/102AT3 240 9.02 12.02 38.2 297.22
== = T o
Mepta orkaiteje lazanija su Kisullanos mesa 11-8/5T 200 1804 | 17.86 | 30.38 354.21 23 278
|tauso|ant|s)
Kiauli prandinés kepsnys jantis) 10-8/186T 100 17.27 | 22.71 8.86 311.73 1.2 1.45
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryZiai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.2 0.24
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.2 0.24
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekino kopii ky i ky salot:
R "< 110 xpUsty, morly i agurky saiotos su 21/7A 100 102 | 526 5.32 72.76 020 | o024
= |ypaityru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
@ -
= 2 |Pekino kopi i is,
s = etno ?pu.s - sal.omis‘.‘ pa.p,r 'km:fs, " 2-1/35A 100 1.18 5.28 4.36 70.12 0.20 0.24
8 &= agurkais ir alyvuogiy aliej
= Virty burokeéliy salot
E irty burokéliy salotos su ypat tyru alyvuogiy| -, 3/cq, 100 157 | 507 9.48 90.04 020 | o024
j ir citrina
Virty burokéliy salot lémis i
'm'. UroRSHy e 0, 08 su.'.p.m,'e s 2-3/20A 100 3.46 7.25 13.15 109.48 0.20 0.24
T agurkais
Morky salots I iy aliejumi
Morky sslatas s ypac tyriatysuosi alleJuml .0 100 100 | 318 8.76 67.82 020 | o024
ir citrina (augalinis)
Morky ir sali lot: I iy aliejumi
orsiinsllenysaiates st avnosi Rlsclum: 21/21A 100 115 | 567 10.03 94.41 020 | o024
(augalinis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72.03 0.20 0.24
iefi asty i I I
e k°p"“,"i's')'"°'k" salotos su aliejaus 2-1/19A 100 121 | 9.73 5.16 113.02 020 | 024
Inadaiu (augalinis)
Svieii dsty, i i ki
vieziy kopéisty; pomidory ir agurl salotos 2-1/8A 100 110 | 5.6 3.93 66.58 020 | 02
su vpa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sviezi ky i id
‘"ex'f' ey ",,p?m' . ?"‘ sa,l_of"‘s suypat 2-1/18A 100 0.93 3.18 3.64 46.96 0.20 0.24
tyru alyvuogiy
VAISIAIL, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
iai vaisiai 18/20 5 100 0.90 0.10 12.00 47.00 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.15 0.18
Maltos kiauli padai 14-6/121 50 10.63 3.51 2.75 85.14 0.27 0.45
Pienas (2,5%) 18/35 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.12 0.15
Kefyras (2,5%) 18/47 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.12 0.15
intas k (jvairiy vaisiy) 17-1/4A2 200 0.36 0.16 0.28 4.00 0.1 0.12
Stalo juo pask citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0 0
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Pietiis Patiekal verté
13eif Itimai, | riebalai, |angliavande Kaina be | Kai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ] e [h ! - (angl Eherwoe verte,l aina be [ aina su
(&) X B niai, g keal PVM PVM
SRIUBOS
DarZoviy (Zali Zirneliai, bulvés, morkos) ir viso 0.29 0.35
griido makarony sriuba linis) 1-3/38AT 150/20 3.02 4,92 15.97 120.34 i )
| KARSTI PATIEKALAI
|Keptas orkaitéje lydekos ir lasiSos maltinukas 0.53 0.64
|(tausojantis) 9-8/163T3 110 22.30 | 11.30 5.80 223.21 ) )
IKeptas orkaitéje grikiy ir darZoviy (morkos,
paprika, salierai) maltinukas (augalinis) 0.53 0.64
( jantis) 3-8/160AT 3 110 3.55 4.07 22.00 144.57
Keptas orkaitéje nataralus Zuvies (lydeka) 0.48 0.58
pjausnys ( jantis) 9-8/163T1 100 17.53 4.61 1.82 118.88
Varskes (9%) aph ( jantis) 7-8/169T9 200 30.08 17.11 41.57 420.63 23 2.78
Makaronai su kietuoju siiriu(tausojantis) 6-5/101T 6 200 10.97 12.001 45.253 332.907 23 2.78
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
{Bulviy ir morky ko$é (tausojantis) 4-3/62T 100 1.73 1.77 12.36 72.32 0.15 0.18
Virti plikyti ryZiai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.2 0.24
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.2 0.24
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekino kopiisty, i
2 eking koplisty, morkay Iv aguriy salotos s 2-1/7A 100 102 | 526 5.32 72.76 020 | o024
(] ypat tyru alyvuogiy aliej
3 @
= Z  |Pekino kopii ikomis,
= | £ [Pekinokopistysalotos su paprikomis, 2-1/35A 100 118 | s5.28 436 70.12 020 | 024
5 agurkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
£ |virty burokeli i
S| Vit burokéliy salotos su ypat tyru alyvuogiy 2-3/59A 100 157 | s5.07 9.48 90.04 0.20 0.24
= ir citrina
Virty burokéliy salot: lémis i
IR DUrokSTly sa\0%0s st pupetomis.ir 2-3/20A 100 346 | 7.25 13.15 109.48 020 | o024
raugintais agurkais )
Morky salot ¢ I iy aliejumi
Morky salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi] -~ /355 100 100 | 318 8.76 67.82 020 | o024
ir citrina
Morky ir saliery salotos su alyvuogiy aliejumi
- 1 1.1 .67 i X 0.20 0.24
augalinis 2-1/21A 00 5 5.6 10.03 94.41
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72.03 0.20 0.24
ieZiy kopusty i ky sal liej
s‘"flf“ Xoplsty It moryy salotos su aliejaus 2-1/19A 100 121 | 973 5.16 113.02 0.20 0.24
iefiu kopd = - U sal
ettty kapiistay, pomilony i apaiiey saliotos 2-1/8A 100 110 | 516 3.93 66.58 020 | o0.24
ac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis'
Svieii ky i i I
viedly agurky Ir pomidory salotos su ypat 2-1/18A 100 093 | 318 3.64 46.96 0.20 0.24
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
iai vaisiai 18/205 100 0.40 0.00 6.10 25.00 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.15 0.18
Grietinés (30%) padai; 14-6/121 50 1.02 9.82 3.00 93.90 0.3 0.36
Pienas (2,5%) 18/35 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.12 0.15
Kefyras (2,5%) 18/47 200 6.80 5.00 9.80 111.40 0.12 0.15
Idintas kompotas (jvairiy vaisiy) 17-1/4A2 200 0.36 0.16 0.28 4.00 0.1 0.12
Stalo p i gomi: 30/11 200 0.20 0.00 1.20 6.00 0 0

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
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Il savaité

PIRMADIENIS

Pietus

Patiekalo maistiné verté

13eiga baltlmal,l riebalai, Iangllavandenlal,l Energiné verté, I Kaina beI Kaina su
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I & I S 2 = sl P UM
SRIUBOS
Burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis I 0.29 | 0.35
augalinis) (tausojantis 1-3/27AT 2 150/20 4.33 1.86 18.60 108.43 : ;
KARSTI PATIEKALAI
Keptas orkaitéje kalakutienos maltinukas su 1.26 153
morkomis ( jantis) 10-7/145T3 110 20.7 6.93 13.94 201.01 * =
IKeptas orkaitéje lgiy maltinukas (augalinis) 0.53 0.64
|l is) 5-8/162T 3 110 7.33 6.14 18.48 159.43
IKeptas orkaitéje vistienos kepsnys su 1.44 1.74
ais ir sdriu (45%) ( j ) 10-8/182T 120 29.36 13.72 1.72 247.10
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-7/143T 3 100 21.53 3.54 4.62 136.63 1.15 1.39
{Keptas orkaitéje kalakutienos Snicelis
10-7, x 7. 19.! 240.71 1.38 1.67
- /156T 2 120 23.41 65 9.56
Vistienos guliasas su morkomis ir pomidorais| /)y 200 2458 | 9.45 24.15 279.99 23 278
( is)
SklindZiai su varske (9%) 6-8/176 200 21.69 19.9 52.93 550.73 1.3 1.57
Orkaitéje keptas varskétis (tausojantis) 7-8/160T 3 130 25.85 | 17.34 23.57 353.81 1.43 1.73
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryZiai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.2 0.24
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 136 33.65 172.60 0.2 0.24
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekinio kopGstu, marku Tragurkcy satotos s 2.1/7A 100 102 | s.26 5.32 72.76 020 | o024
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pekino Kopisti salotus su paprikomls, 2-1/35A 100 118 | s.28 4.36 70.12 020 | o024
agurkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Virty bu.mke'llg sa!c?to.s s.u ypac tyru » 2-3/50A 100 157 5.07 9.48 90.04 0.20 0.24
alyvuogiy aliejumi ir citrina (
Vlrtu. burokéliy sa.lotos su‘.Pl.Jl"e“m's r 2-3/20A 100 3.46 7.25 13.15 109.48 0.20 0.24
raugintais agurkais (.
Morkiy salotos surypaC tyriraiytiogii 2-1/38A 100 100 | 3.8 8.76 67.82 020 | o0.2s
aliejumi ir citrina (augalinis)
l - - I I .
Moy r fa"e' u salotos su alyvuogiy 2-1/21A 100 115 | 567 10.03 94.41 020 | o024
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72.03 0.20 0.24
Sviediy kopisty ir morky salotos sualiefaus |, ;19 100 121 | 973 5.16 113.02 020 | o024
sa'd Zu (auealinis)
vieziy koplsty, pomidory ir agurky salotos |, , 0 100 110 | 516 3.93 66.58 020 | o024
ac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis
s"ie"'f sgurky ir pomidory salotos siypat 2-1/18A 100 093 | 3.8 3.64 46.96 0.20 0.24
tyru alyvuogiy aliejumi (
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.70 0.00 11.10 43.00 0.10 0.12
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.15 0.18
Grietinés (30%) padai 14-6/121 50 1.02 9.82 3.00 93.90 0.3 0.36
Nesaldi komp: (jvairiy vaisiy) 17-1/4A2 200 0.36 0.16 0.28 4.00 0.1 0.12
|Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0.40 0.00 1.40 8.00 0 0
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Il savaité

ANTRADIENIS

Pietiis Patiekalo maistiné verté
I3eiga bllﬂmal,l iebal. gli di é verte, IKaina be | Kaina su
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I & l. 5 pi % keal PVM PVM
SRIUBOS
Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky sriuba su 0.29 035
Jzaliais zirneliais (augalinis) ( jantis) 1-3/83AT 2 150/20 1.56 3.19 6.64 62.24 ) ’
KARSTI PATIEKALAI
Kiaulienos troskinys su morky grieZinéliais 1.5 1.82
( jantis) 11-5/10275 130 23.04 13.33 6.12 236.7
Tr darjovés (i is) (augalinis) | 4-5/101AT 4 150 2.94 7.85 13.02 134.59 0.72 0.87
I!"’""".""’_‘?’a"d'"e’ verinukas 11-7/143T1 100 24.06 | 35.48 1.22 422.04 12 1.45
Troiklr}tl k.la‘ullenos kukuliai su darZovémis 11-8/175T 200 22,07 851 152 235.60 23 2.78
Troskint i su r 11-5/114T 200 1412 | 816 23.36 224.65 2.3 2.78
ryZiy jdaru (tausojantis)
z:‘:a“e‘e kepti Zemaitiy blynai su kiaulienos | o o)\ 200 18.81 | 18.85 41.50 478.00 15 1.82
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virtos bulgur kruopas 3-3/68 AT 100 2.68 3.12 21.66 129.83 0.2 0.24
(augalinis)(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.2 0.24
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.2 0.24
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekino kopaisty, morky ir agurky salotos su 2-1/7A 100 1.02 5.26 5.32 72.76 0.20 0.24
ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pekino kopiisty salotos su paprikomis, 2-1/35A 100 118 | 5.28 436 70.12 020 | o024
agurkais ir alyvuogiy aliejumi (aug: )
Virty burokeliy salotos su ypac tyru 2-3/59A 100 157 | 507 9.48 90.04 020 | o024
falyvuogiy aliejumi ir citrina
Vi éli I lémis i
irty burokéliy salotos su pupelémis ir 2-3/20A 100 346 | 7.25 13.15 109.48 020 | o024
fraugintais agurkais (
Morky salotos su ypat tyru alyvuogiy 2-1/38A 100 100 | 3.8 8.76 67.82 020 | o024
aliejumi ir citrina (
l Py " +
Morky ir sallery salotos su alyviogiy 21/21A 100 115 | 567 10.03 94.41 020 | o0.24
aliejumi (at
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72.03 0.20 0.24
Swezt'q kopust'q .II' morky salotos su aliejaus 21/19A 100 121 9.73 5.6 113.02 0.20 0.24
adaZu (augalinis)
Fuiakiy hoptenil, pomdacy ir apurkusalotos | 5 oy 100 110 | 516 3.93 66.58 020 | o.24
su ypa tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Svietly agurky Ir pomidory salotos su ypa 2-1/18A 100 093 | 318 3.64 46.96 020 | o024
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
{Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1.00 0.40 23.40 92.00 0.10 0.12
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
rSaldvtus trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.15 0.18
Grietinés (30%) padai; 14-6/121 50 1.02 9.82 3.00 93.90 0.3 0.36
komp: (ivairiy vaisiy) 17-1/4A2 200 0.36 0.16 0.28 4.00 0.1 0.12
|Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0 0

** Karsti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
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Il savaité

TRECIADIENIS

Pietis Patiekalo maistiné verté
I3eiga baltlmal,l riebal gliavandeni; I Energiné verté, | Kaina bel Kaina su
P
atiekalo pavadinimas I ‘ = 7 eal PVM PUM
SRIUBOS
Spinaty sriuba su bulvémis ir morkomis 0.29 0.35
( linis) ( jantis) 1-3/94AT 150/20 1.29 1.52 7.88 50.35
KARSTI PATIEKALAI
Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis su
traskia kukurdzy dribsniy plutele 2.26 2.74
(tausojantis) 10-8/181T2 120 29.44 3.60 11.07 195.28
Orkaitéje keptos darZovés (burokéliai,
morkos, cukmlja) su saulégrazomis 0.77 0.93
jantis) 4-8/-175AT4 160 3.79 6.61 15.01 134.70
V|§f|enos gull_a§a.s 3u morkomis it pomidory 10-5/105T 200 23.71 8.58 12.38 221.73 23 2.78
tyréje (tausojantis)
Keptas orkaitéfe vistienos filé kepsnys 10-8/176T 100 2314 | 418 9.11 168.67 12 145
(tausojantis)
Virti varskétiai su viso griido miltais 7-3/60T 200 6.1 | 108 52.7 433.06 11 133
|(tausojantis)
Varskes (9%, i
arskés (9%) apkepas su morkomis 7-8/164T 200 2384 | 14.75 3252 355.49 23 2.78
(tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryZiai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.2 0.24
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.2 0.24
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
I- T = T
Peking koplisti, morkuy I agurkly salotos su 21/7A 100 102 | 5.26 532 7276 020 | o0.24
vpat tvru alvvuogiu aliejumi (augalinis)
pekino k°°“’t" salatos "’"’"“’“,‘5’ 2-1/35A 100 118 | 5.8 4.36 70.12 020 | o024
2-3/59A 100 157 5.07 9.48 90.04 0.20 0.24
2-3/20A 100 3.46 7.25 13.15 109.48 0.20 0.24
2-1/38A 100 1.00 3.18 8.76 67.82 0.20 0.24
2-1/21A 100 115 5.67 10.03 94.41 0.20 0.24
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72.03 0.20 0.24
Svieziy k°""“_” ir morky salotos sualiejaus |, | /1g 100 121 | 973 5.16 113.02 020 | 024
2-1/8A 100 1.10 5.16 3.93 66.58 0.20 0.24
vieZly agurky IFpomidon salotos sul ypat 2-1/18A 100 093 | 3.8 3.64 46.96 020 | 02
tvru alvvuoegiu alieiumi (auealinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.30 0.40 15.10 59.00 0.10 0.12
Viso grado ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.3 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.15 0.18
Idi kompotas (jvairiy vaisiy) 17-1/4A2 200 0.36 0.16 0.28 4.00 0.1 0.12
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0 0

** Kar§ti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
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1Il savaité

1l savaité

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pietiis Patiekalo maistiné verté
. Kol
Patiekaic puvacioRTIS Rp. Nr. I§elga Ibaldmai, riebalai, angﬂavﬂndenlal Energlne verte, I Kaina be | Kaina su
PVM PVM
SRIUBOS
Agurkin sriuba su bulviils, perliaémis ‘ 1-3/25AT2 [ 150/20 I 1.26 ’ 261 I 10.05 68.70 029 | 035
|kruopomis ir morkomis (augalinis|
KARSTI PATIEKALAI
Varskés apkepas su uogomis (tausojantis) 1.84 2.23
(118/22) 7-8/170T 160 21.55 22.01 24.08 382.20
AvinZirniy karis (augalinis)( jantis) 5-5/108AT3 140 8.99 4.31 22.78 159.04 0.67 0.81
Kiaulienos nugarinés kepsnys ( jantis) 10-8/185T 100 20.93 11.83 8.86 228.43 1.2 1.45
Orkaltefe keptas kiaullerios Snfcells 11-8/161T4 120 472 | 1101 7.08 22359 138 | 167
(tausojantis)
Kiaulienos mésos ir darZoviy rizoto 23 278
(tausojantis) 11-5/163T 200 29.5 16.05 28.92 378.57 i )
|Kiaulienos ir morky troskinys su porais 161 1.95
( jantis) 11-5/102T 5 140 24.83 14.56 6.6 256.72 i )
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Viso grido makaronai su alyvuoglyalisjuml’ | oy uy 100 432 | 19 24.52 134,54 015 | 0.8
Virti plikyti ryZiai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.2 0.24
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.2 0.24
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekino kopiisty, morky ir agurky salotos su 21/7A 100 102 | 526 532 72.76 020 | o024
ypat tyru alyvuogiy al [¢
ekino kopdsty salotos surpaprikomis, 21/35A 100 118 | s.28 4.36 70.12 020 | o024
agurkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Virty burokeliq salotos sit ypat tyru. 2:3/59A 100 157 | 507 9.48 90.04 020 | o024
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
VIt bilrokeNdsalotos s pupelmis I 2-3/20A 100 346 | 7.25 13.15 109.48 020 | o2
raugintais agurkais (augalinis)
Morky salotos su ypac tyru alyvucgly 2-1/38A 100 100 | 3.8 8.76 67.82 020 | o2
aliejumi ir citrina (augalinis)
Marky r:sallery salotos.su alywuogly 21/21A 100 115 | 567 10.03 94.41 020 | o024
aliejumi (augalinis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72.03 0.20 0.24
Svieziu kopasty ir morky salotos sualiefaus |, ) /1q5 100 121 | 973 5.16 113.02 020 | o024
padazu (augalinis)
Svieiy kopasty, pomidory ir agurky salotos |, 4 gy 100 110 | 516 3.93 66.58 020 | o024
su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Suleliy Spurko i panidor sshonss g ypel 2-1/18A 100 0.3 | 3.8 3.64 46.96 020 | o02s
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1.00 0.40 23.40 92.00 0.10 0.12
Viso griado ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.3 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.15 0.18
Grietinés (30%) padai 14-6/121 50 1.02 9.82 3.00 93.90 0.3 0.36
Stalo d k uogomis 30/11 200 0.20 0.00 1.20 6.00 0 0
lesaldi k (jvairiy vaisiy) 17-1/4A2 200 0.36 0.16 0.28 4.00 0.1 0.12
Parenié dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko
Pietis Patiekalo maistiné verté
kel cavainates Rp. Nr. Iieiga Ibalﬁmal I riebalai, Iangliavandenlal I Energiné verté—l Kaina be | Kaina su
PVM PVM
SRIUBOS
Tinta molitigy sriuba (augalinis)(t jantis) | 1-3/42AT ‘ 150/20 ‘ 1.46 ’ 232 | 11.25 71.57 029 | 0.3
KARSTI PATIEKALAI
Orkaitéje keptas kapotas jiros lydekos 1.05 126
maltinukas ( jantis) 9-7/14613 110 2448 | 6.01 7.57 184.86 ’ )
0rka|te|e kepta darzoviy ir pupeliy uzkepélé 135 163
linis) ( jantis) 5-8/166T 280 9.40 10.97 24.41 283.24 " )
Zuvies kepsnys (tausojantis) 11-5/101T 5 110 17.37 4.84 42.18 316.43 1.04 1.26
Orkaitéje kepta Zuvies (lydekos) uzkepélé su 13.68 2.91 11.55 127.15 tiéa 088
darZovémis (bulvés, porai, pomidorai) 9-8/167T 2 130 : -
Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su obuoliy ir
.1 .37 22. i 141 1.71
4 idaru ( is)(70/50) 6-6/104 3 120 6.10 9.3 86 200.24
Varskés (9%) apk ( jantis) 7-8/169T 9 200 30.08 17.11 41.57 420.63 2.3 2.78
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
itéje ki lvé Isi Itimi
Orkaitéje keptos bulveés su apelsinu sultimis | -, o/, ¢37 100 223 | 52 20.78 139.03 015 | o018
(augalinis) (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 250 0.65 27.40 135.32 0.2 0.24
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.2 0.24
VAISIAIL, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.40 0.00 9.90 40,00 0.10 0.12
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.3 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.15 0.18
Grietinés (30%) padai: 14-6/121 50 1.02 9.82 3.00 93.90 0.3 0.36
Idi komp! (jvairiy vaisiy) 17-1/4A2 200 0.36 0.16 0.28 4.00 0 0
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0.40 0.00 1.40 8.00 0.1 0.12

** Karsti ir 3alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
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